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BAGIRSAK MiKROBiYOM SAGLIGINIZI KORUYUN
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insan viicudundaki mikroorganizmalar parmak izi niteliginde benzersizdirler.
Mikrobiyomu karakterize edebilme imkani ile birlikte mikroorganizmalarin
hastaliklarla ilgili rolunin kesfedilebilmesi ve anlasilabilmesi mimkundur.
Mikrobiyomun kompozisyonu ve metabolik kapasitesinin kisiden kisiye gore
farkhihk gostermesi hastaliklarin gelisiminde, tedaviye verilen cevapta veya
beklenmeyen etkilerin gézlenmesinde yine kisiler arasinda farkliligi olusturan
sebeptir.

Kisiler arasi degiskenlik gostermesi, tasiyici Uzerindeki fonksiyonu ve
tasiyicinin saghgina katkisi nedeniyle, bagirsak florasinin tedavisi strecinde
dogru yontemin secilebilmesi, uygun terapilerin uygulanabilmesi icin dnleyici
ve kisisellestirilmis tibbin hedeflenebilir faktéri haline gelmistir.

MDnutriacademy bilim insanlari tarafindan gelistirilen "gut proBiome"
bagirsak testi ile bagirsak floranizin hangi bolgelerde zayiflamis olabilecegini
0grenebileceksiniz. Ancak bu zayif noktalari biliyorsaniz, refahinizi kalici
olarak artirmak icin bir seyler yapabilirsiniz.

Mikrobiyota olarak da bilinen
bagirsak  florasi degisirse;
genellikle kramplara, siskinlige
ve diger  bircok  sindirim
problemine yol acabilir. Ciinkii
bagirsaginizin sagligina katkida
bulunan ¢ok sayida bakterinin
yani sira, diger bir¢cok bakteri de
saghginiz iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir.

Bir diski testi ile aksiyon

planinizi belirleyebilir ve

agrilarinizin nedenlerini

inceleyebilirsiniz.
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gul proBiome ile Kisisel Bagirsak Profilinizi Olusturun

Mikrobiyota olarak da bilinen bagirsak florasi degisirse;
genellikle kramplara, siskinlige ve diger bircok sindirim
problemine yol acgabilir. Cunkl bagirsaginizin saghgina
katkida bulunan ¢ok sayida bakterinin yani sira, diger
bircok bakteri de saghginiz Uzerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilir.

Diskl testinin ilk kismi evde yapilabilir. Bunun avantaji,
normal ortaminizda rahat bir sekilde kugik bir diski érnegi
alabilmenizdir.  Orneginizi aldiktan ve tlpun icine
koyduktan sonra, sizin icin génderdigimiz zarfin icine koyun
ve MDnutriacademy adresine gdnderin. TlUpte zaten sivi
varsa sasirmayin. Numune laboratuvarda analiz edilene

kadar mikroplarinizin DNA'sinin korunmasini garanti eder.
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Siparis Transfer
Kitinizi web sitemizden veya
bize e-posta géndererek

siparis verin.

kitinizle birlikte
ulagtirilacaktir.

Takip etmesi kolay talimatlar

Numunenin degerlendirilmesi, laboratuvarda profesyonel
bir diski testi gerektirir. Uzmanlarimiz diski érneginize gore
kapsamli bir diski testi yapacaktir. Numunenizin mikrobiyal
DNA'sI ile mikroorganizmalarin kimlikleri belirlenecektir.

Kisisel mikrobiyota profilinize genel bir bakis daha sonra
olusturulacaktir. Profil, laboratuvarin bagirsak floranizi
analiz ederek elde ettigi tim bulgulari icerir. Analizlere her
yerden ulasabilirsiniz.

Kisisel oturum acma alaninizda, bagirsak floraniza nasil
yardimci olabileceginize ve dolayisiyla yasam kalitenizi nasil
iyilestirebileceginize yonelik dneriler de dahil olmak Ulzere,
sonuclar net ve veri korumali bir gdsterge panosunda
sunulur.

Gaita Analizi
Mikrobiyom analizi is akis1
gelismis dizileme imkaniyla
baglatilir.

Sonuclar)
Kisisel mikrobiyom raporunuz
uzmanlarimiz tarafindan
hazirlanir.

gut proBiome Neden Yaptirmahyim?

Bir insanin kisisel mikrobiyomu sayisiz bakteri icerir.
Bircogu vicuttaki belirli stireclerin ¢calismasi icin gereklidir.
Bununla birlikte, diger mikroorganizmalarin sagligimiz
lzerinde olumsuz etkileri olabilir. Bagirsak florasinin
bakterileri bunda énemli bir rol oynar.

Bagirsak florasinin dengesi bozulursa, bu bagisiklik
sistemini de etkileyebilir - sonug¢ olarak vicudun dogal
savunmasi zayiflar. Sizi hasta edebilecek zayifliklari ortaya
¢tkarmak icin bagirsak floranizin durumunu dogru bir
sekilde analiz etmek icin "gut proBiome" kullanilabilir.

"gut proBiome" diski testi, analiz icin mikrobiyolojiden
alinan bilimsel sonuclari bireysel bagirsak florasina
uygulayarak yeni bir yaklagim sunar.

"gut proBiome" bu amacla binlerce c¢alisma kullanir.
Kapsamli bir veri karsilastirmasi, intoleransin nedenleri, sik
gorulen yorgunluk belirtileri, kalici bitkinlik ve ¢ok daha
fazlasi hakkinda bilgi saglar.



